
28.03.2024 жылы Психология және педагогика кафедрасына жанындағы 

«Дарын» инклюзивті білім беру ресурстық орталығында «Эмоционалды 

интеллект және тұлға тану» ғылыми мектебінің наурыз айына жоспарланған 

«Өзін-өзі тану: өз эмоцияларын анықтау» тақырыбында семинар-тренинг 

өтті. Бұл семинар-тренингтің мақсаты: өз эмоцияларыңызды, 

мотивацияларыңызды тану және түсіну, сондай –ақ өзіміздің тұлғалық 

дамудағы күшті және әлсіз жақтарымызды білу және оны дамытудың 

жолдарын қарастыру. Кафедраның магистрлері: Мусина Г.М., Бисембаева 

Т.Ж. жүргізді. 

Эмоциялық күйлерді реттеуге бағытталған жаттығулар жасалып, 

психологиялық кеңестер берілді. Қатынасушылар жағымды эмоцияларымен 

жақсы энергиямен өз ризашылықтарын білдірді. 

 

   
 

 

  



 
 

 

    
 

 



 

 


